Minimalni preventivni program
ZS Brno, Lastuvkova 77
prispévkova organizace

na skolni rok 2022 / 2023

Minimalni preventivni program Z$ LastGvkova byl zpracovan na zakladé
rozboru aktualni situace na Skole a opira se o zkusSenosti z dlouhodobé
preventivni €innosti. V tomto skolnim roce se budeme zejména zaméiovat na
rozvijeni dobrych vztahu ve tfidé, zaclennovani ukrajinskych déti do kolektivu
tridy a dle zkusenosti z minulych let proti projeviim kyberSikany a agrese.
Minimalni preventivni program vychazi z legislativy CR, zakond a vyhlasek
vztahujicich se k dané problematice, metodickych pokynl a nafizeni, zejména
z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci rizikového chovani déti, zak( a
studentd ve Skolach a skolskych zafizenich.

Cilem minimalniho preventivniho programu je minimalizovat rizikové chovani zaku
Skoly, zejména zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek, zavislosti na informacnich
technologiich, kriminalitu, Sikanu a kyberSikanu, vytvafet pfiznivou atmosféru ve Skole.
Zakladnim principem prevence je informovanost a spoluprace, vstficna komunikace mezi
uciteli a Zaky, mezi uciteli a rodici, mezi Zaky navzajem a mezi pedagogickymi pracovniky.

Ve spolupraci s rodi¢i chceme utvaret takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na
svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti. Vychova
Clovéka, ktery si vazi svého zdravi i zdravi ostatnich a umi vhodné a ucelné nakladat se
svym volnym ¢asem je nasi prioritou.

Zaroven se zaméfujeme na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech
domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, diskriminace
a rasismu, poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani.

Ukoly miniméainiho preventivniho programu budou realizovany jednotlivymi
vyucujicimi ve v8ech ro¢nicich Skoly v pribéhu celého Skolniho roku s pfihlédnutim k véku
Z2akul. Ze zasad prevence rizikového chovani vychazi i Skolni fad, ktery urCuje pravidla souziti
ve Skolnim prostfedi.

Za tvorbu a realizaci minimalniho preventivniho programu zodpovida skolni metodik
prevence ve spolupraci s celym pedagogickym sborem.

Metodik prevence shromazduje materialy a dokumenty k dané problematice, zajistuje
jejich distribuci mezi zaky, rodiCe a ostatni pedagogy. Zajistuje vychovné programy, které
maji vést ke zvySené odolnosti zaku vuci socialné patologickym jevim. Konzultuje problémy
Zakh a pfi jejich FeSeni spolupracuje srodi¢i a pedagogickym sborem, s vychovnym
poradcem, vedenim Skoly, Skolni psycholoZkou, specialnim pedagogem, pedagogicko —
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, poradenskym centrem pro drogové a
jiné zavislosti, policii a dalSimi organizacemi ¢i institucemi dle potfeby. Respektuje
oznamovaci povinnost a uzsSi spolupraci s OSPOD. Metodik prevence se pravidelné
zUcastnuje schlizek pofadanych poradenskym centrem a pribézné se vzdélava.

Mame Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢leny jsou vychovna poradkyné PhDr.
Ladislava Stastna, specialni pedagozka Mgr. Darina Lesnikova, metodik prevence Mgr.
Jaroslava Pumprlova a $kolni psycholozka Mgr. Tana Novotna. Asistentem SPP je zastupce
Feditele Mgr. Miroslav Dlapa. Skolni poradenské pracovisté se spole&né schazi pfi aktivnim
feSeni probléma. TFidni ucitelé informuji kazdy mésic metodika prevence o déni ve tfidé na
zakladé kratkého dotazniku, ktery se pak vyhodnocuje. Dbame na dullezitost v€asné
komunikace a rychlého - preventivniho FeSeni problému.



Preventivni tym — metodik prevence, vedeni $koly ( RS, ZR1, ZR2 ), vychovna
poradkyné, tfidni ucitel, Skolni psycholog. Musi byt zajisténa vzajemna informovanost.

Ve Skolnim roce 2022 — 2023 se zaméfime na budovani a posilovani role zdravych
tfidnich kolektivl, na prevenci nevhodného chovani zaku a agrese, na prevenci kybersSikany.
Budeme pozorni k zachyceni prvnich varovnych signall rizikového chovani u konkrétnich
déti a v€asnou intervenci budeme situaci feSit. Nadale trva aktualnost prevence zaskolactvi,
Skolni neuspésnosti, potfeba prevence koufeni, uzivani nikotinovych sac¢ku a energetickych
napoju, konzumace alkoholu, zavislosti na internetu. Nabidky preventivnich programi obdrzi
vyucujici mailem nebo jsou vyvéSeny na nasténce metodika prevence ve sborovné.

Dulezité informace, kontaktni adresy, telefonni Cisla pro pfipad krizovych situaci jsou
vyvéSeny na nasténce metodika prevence na hlavni chodbé& Skoly. Metodik prevence
zverejnuje konzultacni hodiny na webovych strankach Skoly, i kdyZ se na n& mohou zajemci
z fad zaku, pedagogu ¢i rodi¢u obratit kdykoliv, tfeba i prostfednictvim schranky diveéry.
Schranka dlvéry se nachazi na chodbé naproti kancelafe Skoly. Metodika prevence lze
kontaktovat telefonicky i mailem.

Na webovych strankach skoly jsou téz potfebné kontakty, odkazy a informace, které
se pribézné aktualizuji. Kontakty na spolupracujici organizace je mozné najit na strance
www.poradenskecentrum.cz.

V poslednich letech se rozvinula spoluprace s Méstskou policii Brno, oddéleni
prevence a dopravni vychovy a také s centrem prevence Policie CR, budeme v ni
pokraCovat. Vzrusta potfeba informovat jak zaky, tak rodie o nebezpecich prostfednictvim
internetu, socialnich siti a navazovani novych kontaktu.

Z&ci a jejich rodige jsou o Ukolech a cilech minimalniho preventivniho programu
a pravidlech Skolniho fadu informovani prostfednictvim tfidnich ugiteld v ramci tfidnickych
hodin a tfidnich schiizek. Kazdy ma moznost se k tomuto dokumentu vyjadfit. Na§ minimaini
preventivni program je také na webovych strankach skoly.

Pro pedagogy:

Nelze opomenout vlastni pfiklad a postoj kazdého pedagoga k dané problematice.

Pro Uspé&sné naplhovani programu je nutné zajiStovat v ramci finan¢nich moznosti
Skoly prubézné ucast pedagogickych pracovnikll na seminafich a Skolenich.

Je nutné posilovat komunikaci a informovanost nejen prostfednictvim pedagogickych
porad - nasténka metodika prevence ve sborovné, mailova korespondence, skolni tydenni
plany prace, neformalni setkani.

Metodik prevence poskytuje materialy k zapujéeni — odborna literatura, DVD. Na
nasténce ve sborovné jsou i kontakty na spolupracujici organizace a instituce, pfipadné na
www.poradenskecentrum.cz.

Pro rodi€e: Spoluprace a informovanost nejriznéjSimi cestami — tfidni schizky,
hovorové hodiny, individualni schizky po domluvé, telefonicky kontakt, mailoveé zpravy.
Uc&ast na akcich Skoly, besedach &i pfednaskach.

Skladba aktivit MPP pro zaky:
Pro cilovou skupinu zaki mame v ramci vSeobecné prevence jednotliva preventivni témata
zafazena pfimo do vyuky, navazuji programy a preventivni akce. Ty se b&éhem Skolniho roku
doplriuji @ méni dle potfeb v navaznosti na aktualni situaci.
Upfednostiujeme vyuziti vlastnich zdroji a programy zdarma.



1. ro€nik
Hlavni téma: Osvojeni zakladnich Skolnich pravidel, navazani dobrych vztahu
v kolektivu.

1. Budovat v tfidnich kolektivech hezké kamaradské vztahy — vzajemna pomoc, pUjéovani
véci, spoluprace atd. Systematicky usmérfiovat détskou agresivitu a bezohlednost jako
mozny zarodek budouci Sikany.

2. Vyuzivat k rozvoji citové vychovy pohadek a pfibéhu ze Zivota déti, posilovat ve védomi
déti ulohu rodiny a rodi¢l a uctu k dospélym.

3. Vést rodice k tomu, aby kontrolovali u déti sledovani televiznich programu a vhodnym
zpusobem odvedli pozornost od téch, které propaguiji nasili a zlo.
4. Vhodnou formou varovat déti pfed podezielym chovanim neznamych dospélych lidi.
5. Vzdy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.
6. Osvojeni Skolnich pravidel jako nastroje prevence.
7. Posilit nabidku volno¢asovych aktivit pro déti formou krouzk.
Zarazeni preventivnich témat do vyuky
casova
rocnik | pfedmét |ucivo preventivni téma | dotace ¢as. plan
TV Upeviiovani
kamaradskych
Pohybové a vztaht pfi
1. sportovni hry kolektivnich hrach |prabézné
CJ Sledovani
Literarni vhodnych
vychova televiznich poradi | prabézné
CJ Dramatizace Vytvateni
pohadek pratelskych vztahti | priibézné
CJ Jak spravné
vyuzivat volny ¢as | kazdy
Vypravéni déti, prevence tirazl | tyden
PRV Osvojeni §kolnich
pravidel jako
nastroje prevence,
vhodné traveni
prestavek, zafri,
Skola kamaradské vztahy |3 fijen
PRV Pravidelny denni
rezim, hygiena,
prevence urazi,
spravné
stravovani,
Skodlivost
alkoholu, koufeni, unor,
Zdravi drog 3 bfezen
PRV Posilovat ve védomi
déti lohu rodiny a
rodici, varovani
pted podezielym
chovanim
nezndmych osob — listopad,
Rodina zneuZzivani déti 3 prosinec




P¢, VV Posilovani
ptatelskych vazeb,
Kresba, malba, |spoluprace,
tvofeni vzajemnd pomoc priubézné
PRV Dopravni Zafi,
vychova 2 fijen

2. roénik
Hlavni téma: Osvojeni pravidel Skolniho Fadu, prevence zaskolactvi.
Pokracovat v praci s tfidnim kolektivem, sledovani vztah( mezi détmi.
Vytvofeni 4 — 5 zavaznych pravidel chovani k sobé navzajem.
Prevence zaskolactvi. Pravidla Skolniho Fadu.
Zacit s formovanim postoju ke koufeni, piti alkoholu a drogam.
VZdy si najit €as na popovidani si s détmi o jejich problémech.
UCit déti smysluplnému vyuZivani volného €asu, poucit je o mozZnych nebezpecich,
prevence urazd.
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Zatazeni preventivnich témat do vyuky

casova Cas. plan
ro¢nik pfedmét | ucivo preventivni téma dotace
PRV Spravné hygienické
navyky a dodrzovani
2. Zdravi pravidelného rezimu dne | priubézné
PRV Vzé4jemné pomoc,
spolupréace, prevence ZAti
Sikany. Skolni ¥ad,
Skola zaskolactvi. 2
CJ Uloha rodiny, tcta
k dospélym, tyrani a zafi,
Pohadka zneuZzivani 2 listopad
PRV Prevence Urazd,
rizikového chovani na Zati
Dopravni vychova |ulici a v dopravé 2
PRV Osvojovani pravidel
zdravého Zivotniho fijen
Néavykové latky, stylu- prevence koufeni,
odmitani konzumace alkoholu a
navykovych latek jinych navykovych latek | 2
PC Ucta k ptirodé a lidskym Zafi -
Préce s ptirodnim hodnotam, prevence fijen
materidlem vandalismu 3
CJ Smysluplné vyuzivani | kazdy
Vypravéni Casu, prevence netolismu | tyden
CJ Predchazeni stresu,
Psani, Cteni odhalovani poruch uceni | pribézné
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3. roénik

Hlavni téma: Zdravi fyzické i psychické, prevence tirazii a zavislosti ( koufeni,

zavislost na internetu)
Posilovat v détech védomi, Ze zdravi je zakladni lidska hodnota, vést je k takovému
chovani, aby neublizily sobé ani ostatnim (Skolni fad).
Posilovani citoveé vychovy déti, vytvofeni spravného povédomi o mezilidskych vztazich,
komunikaci, sluSném chovani.
Pfi jednanich a kontaktu s rodi¢i zdUrazriovat dulezitost smysluplného a aktivniho
prozivani volného €asu déti, nutnost jejich spoluuéasti na tomto prozivani.
Prevence urazu.
Pfedchazeni zavislostem na navykovych latkach — nacvik odmitani.
RozSifit instrukce détem, jak se branit podezielym nabidkam neznamych dospélych lidi.
Dopravni vychova

Zatazeni preventivnich témat do vyuky

cas.
ro¢nik predmét | ucivo preventivni téma |dotace ¢as. plan
PRV Dopravni vychova
3. Besedy s méstskou policii | Dopravni vychova | 2 Zari
PRV Prevence nemoci
a urazu, rizikové fijen -
Prevence nemoci a irazii | sporty prubézné | Cerven
PRV Chovani lidi — zvladéani
emocionality, pfedchazeni
konfliktil, vzdjemnd Ptedchazeni
tolerance, konfliktu, 1 zafi
Kontakt s neznamymi vzajemna tolerance
lidmi — odmitani
podezielych nabidek
PRV Zdravi — navykové latky,
rizika, zavislost ( koufeni,
alkohol ), odmitani
Zdravy zivotni styl, volny
Cas — prevence zavislosti Navykové latky, listopad
nalT zavislosti 2

V prifezu vSech pfedmétli — péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti miiZze byt podkladem pro poruchy chovani.
Dopravni vychova — Empik chodec

=

4. roénik

Hlavni téma: Prevence nasili. Dopravni vychova, bezpe¢né na silnici.
Dopravni vychova — projekt Méstské policie.
Vytvaret vlastni nabidku nebo zprostfedkovat détem nabidky na vyuzZivani volného €asu,
podporovat zdravy Zivotni styl, pohybovou vychovu.
Skoly v pFirodé, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.
Zaméfit se na nebezpeCi vzajemného zastraSovani, vysmivani, vyhrozovani a dalSich
forem slovni agrese — pokud mozno vysvétlovat namisto trestu.
Vést déti ke vzajemné toleranci. Pravidla tfidy — jak se k sobé chovat.
Seznamit déti se siti sluzeb, poraden, kam je mozné se obratit v pfipadé problému.
Krizova centra a linky. Zaci by méli védét, Ze i ve kole mohou fesit problémy s tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem &i metodikem prevence.



Zatazeni preventivnich témat do vyuky

cas.
rocnik predmét |ucivo preventivni téma dotace cas. plan
Projekt Dopravni znacky,
Empik pravidla silni¢niho Bezpecnost v silnicnim | 6+ 3 Zaii -
4, cyklista | provozu provozu, na ulici teorie kvéten
CJ Zafi,
fijen,
Dopis Mezilidské vztahy 3 duben
Tv Pohyb pro zdravi
Vyznam pohybu pro Pribézné | fijen,
zdravi Rizikové sporty (2) biezen
VI Souziti lidi, Tolerance, mezilidské fijen,
mezilidské vztahy | vztahy, rasismus 2 unor
Pt Prevence zneuzivani
Rostliny, houby, navykovych latek — biezen -
zivoc¢ichové koufeni, alkohol 2 duben
INF Bezpecnost prace s | Nebezpeci plynouci s
hardware i software |uzivanim pocitace a
internetu 2 zafi, fijen

V prifezu vSech predmétl — péce vénovand détem s vyvojovymi poruchami
nezvladnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.
Udg¢lat si ¢as na popovidani s détmi, jak travi volny Cas, co je bavi €i trapi — pribézné.
Dopravni vychova — Empik cyklista

uceni, jejichz

5. roénik
Hlavni téma: Tolerance, rovnost vSech lidi — prevence Sikany, rasové diskriminace.
Nebezpecdi plynouci s uzivanim internetu - kyberSikana

1. Vést déti ke vzajemné toleranci, vztahy ve tfidé, poucit je o rovnosti vSech lidi i ras.
2. Pokracovat ve spolupraci s Méstskou policii Brno v oblasti prevence détské kriminality.
Bezpectné na internetu
3. Zasady zdravého Zivotniho stylu, pfedchazeni porucham pfijmu potravy Ci
sebeposkozovani.
4. Posilovani zdravych vztah( v kolektivu.
5. Skoly v pfirodé&, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.
6. Zavislosti a nebezpedi s nimi spojené. Bezpeéné na socidlnich sitich.
7. Vhodné traveni volného Casu — vypravéni, zazitky.
Zarazeni preventivnich témat do vyuky
Cas.
ro¢nik | predmét |ucivo preventivni téma dotace |cas. plan
INF Nebezpeci plynouci s
uZivanim pocitace a
internetu - socialni sité,
5. PocitaCové sité€ a Internet | email, pouceni zaku 1 duben
Pri Zdravi jako zékladni
lidska hodnota, vedeni k
chovani, aby neublizovali
Lidské télo sob¢ ani ostatnim - 1 biezen




tyrani,sebeposkozovani
podpora zdravého
zivotniho stylu.
Zneuzivani navykovych
latek

Pt Vzéajemna tolerance,
posileni citové vychovy ,
spravné povédomi o

Partnerstvi, manzelstvi, mezilidskych vztazich —

rodicovstvi, zaklady sex. |tyrani, zneuZivani, Sex.

vychovy rizikové chovani 2 kvéten
Pt Ptedchazeni porucham

piijmu potravy —
Zdravy zivotni styl, denni | anorexie, bulimie,

rezim, spravna vyziva, sebeposkozovani

nemoci, poranéni, PP, Zavislosti — latkové a

osobni, intimni, duSevni | nelatkové, ndvykové

hygiena latky 2 cerven
VL Pouceni o vzajemné

toleranci, rovnosti v§ech

2. svétova valka ras a lidi 1 leden
VL Pouceni o vzajemné

Sousedni staty CR toleranci, rovnosti vSech

Cestujeme po Evropé ras a lidi 1 kvéten

V prifezu vSech predmétl — péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladdnuti mize byt podkladem pro poruchy chovani.
Dopravni vychova — Bezpecné nejen na kole.

Détska prava a povinnosti — Méstska policie Brno, 25.1., 22.2., 15.3.
oddéleni prevence
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6. roénik

Hlavni téma: Tolerance, odmitiani projevi nasili, kyberSikany, zdravé vztahy

v kolektivu
Posilovat vztah davéry uditel — zak a upevnovat vztahy mezi zaky. Formovani skupiny,
ktera je pro zaky bezpeénym mistem. Pokracovat ve spolupraci s metodikem prevence a
vychovnym poradcem.
Spoluprace s rodici, pfedavani informaci.
Pomoc pfi zvladani naroCnych fyzickych i duSevnich situaci. Vyznam diskuze,
komunikace, odmitani projeva brutality, agrese
Posilovat schopnosti odmitani alkoholu, drog a nikotinu - s vyuzitim zkuSenosti
z minulych ro€nikd. Pravni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek. Nesmifitelnost
s jakymikoliv projevy rasismu a extremismu.
Zaméfit se na prevenci ostrakismu, zddraznovat vyznam harmonickych mezilidskych
vztahl. Minimalizace projevu Sikany. Pravidla souZiti ve tfidé.
PokraCovat v individualnim pfistupu k détem s vyvojovymi poruchami uceni.
UCit déti obrané pfed manipulaci, seznamit je s uménim fFici ,,ne” v modelovych situacich.
Riziko kyberSikany. Bezpeéné na socialnich sitich.



Zarazeni preventivnich témat do vyuky

cas.
ro¢nik predmét  |ucivo preventivni téma dotace ¢as. plan
VO Konflikty Prevence nezdravych
v mezilidskych vztahu v kolektivu —
vztazich. Sikana. Kybersikana.
Moralka a mravnost. | Tyrani a zneuZivani. zafi
6. Prosocialni chovani 1+1 listopad
VO Zaskolactvi, prava a
povinnosti. Vztahy ve
Skola, tiida, tfidni | tfidé. Spole¢na pravidla
pravidla a normy — S§kolni iad 1+1 prosinec
VO Rovnost lidi vSech
Nase obec, region, |narodnosti a ras —
kraj. Bezpe¢nost, ochrana obyvatel.
ochrana obyvatel. Vhodné vyuzivani
Vandalismus - volného ¢asu.
ptiklady. Vandalismus. 1+1 bfezen
D Boj proti projeviim
intolerance, xenofobie,
Nejstarsi staty antisemitismu 2 prosinec
Z Prevence nasili a
Regiony svéta — agrese, diskriminace a
Afrika, Australie rasové nesnasenlivosti. | 1 duben
P¢ Spoluprice ve skupiné,
komunikace, rozvoj
zdravych vztahi ve zafi -
Ptiprava pokrmi skupiné pribézné | Cerven
Pt Prevence sexualné
Viry, bakterie prenosnych onemocnéni |1 fijen
Pt Prevence latkovych
zavislosti — koufeni,
Vyznam rostlin alkohol 1 duben
Tv Prevence urazu,
rizikového chovani ve
Atletika, sportovni | sportu. Vztahy ZAfi -
hry, gymnastika v kolektivu prubézné | Cerven
Programy:

Tridnické hodiny — vztahy v kolektivu, pravidla tfidy

Akce tfidy — adaptacni pobyt




1.
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7. roénik

Hlavni téma: Prevence latkovych a nelatkovych zavislosti ( Besedy s policii —

bezpecné na internetu ). Proti kybersSikané.
Navazat co nejuzSi trvalou spolupraci srodi¢i déti, u
pozorovat problémy (alkohol, gamblerstvi, lehké drogy, party atd.).
Pravni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek.
Nelatkové zavislosti — zavislost na internetu. Nebezpeci z toho plynouci.
Pripravit zaky na nebezpedi, ktera v sobé skryvaji média — internet, kyberprostor,
socialni sité, navazovani vztahu jejich prostfednictvim. Bezpecné v kyberprostoru.
Kybersikana.
Zarazovat prozitkové metody prace do vyuky, ucit vyrovnat se s neuspéchem.
Nebezpeci sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy.
Vést déti k tomu, Ze i odliSné nazory Ci zajmy Ize respektovat, tolerance. Klast diraz
na spolupraci ve skupiné a zodpovédnost za spolecné ukoly.
Zajistit détem orientaci v nabizeném poradenstvi (Modra linka, K- centrum, Linka
daveéry atd.).
Sirokou nabidkou volitelnych a nepovinnych ptedmétd se snazit dat détem naméty na
traveni volného C€asu (s dlrazem na sport a pohybovou &innost). Pobytové akce
mimo Skolu — lyzafsky kurz, Skola v pfirode, exkurze, vylety. Zajmova cinnost.
Vandalismus

kterych jiz Ize

10. Stale sledovat dodrzovani pravidel souziti ve tfidé.

Zatazeni preventivnich témat do vyuky

cas.
ro¢nik pfedmét |ucivo preventivni téma dotace ¢as. plan
VO Prevence rasismu,
Stereotypy a chyby | xenofobie, nasili.
V posuzovani
7. druhych 1 fijen
VO Agresivni chovani,
prevence Sikany,
sexudlné rizikové
Podobnosti a chovani — chl/d,
odlisnosti lidi kriminalita. 1+1 fijen
VO Jedinec jako soucést
skupiny, agresivita, | Vztahy v kolektivu.
Sikana. Asertivita Sikana. Kybersikana. 2 kvéten
D Projevy intolerance,
KiiZzové vypravy naboZens.nesnasSenlivosti | 1 unor
Z Regiony svéta
Amerika, Asie, Svétova nabozenstvi, ZAf,
Evropa sekty 2 cerven
P¢ Spoluprace, vztahy ke
spoluzékim, zdrava
Ptiprava pokrmi strava pribézné
P¢ Kybersikana, bezpecna
komunikace na prosinec /
Uvod do internetu internetu, netolismus 2 kvéten
F Prevence trazd,
rizikového chovani v
Pohyb — predjizdéni | dopravé 1 fijen




Hv Prevence uzivani

Hudba a drogy navykovych latek 1 unor
Pt Krytosemenné Prevence latkovych

rostliny zavislosti 1 kvéten
Tv Prevence nasili a Sikany,

Atletika, sportovni | vztahy mezi zaky. ZAfi -

hry, gymnastika Rizikové sporty priubézné | Cerven
Nj

Pratelé Vztahy mezi spoluzaky |1 bfezen
Vv Pismo a jeho Prevence vandalismu,

grafické vyuziti sprejerstvi 2 fijen
INF Prevence nebezpeénych

jevi na internetu,

Sluzby internetu netolismus 2 zafi, fijen
INF Bezpecna komunikace

E-mail na internetu 2 zafi, fijen
INF Instant Messaging a | Prevence nebezpe¢nych

podobné formy jevii na internetu,

komunikace bezpe¢na komunikace

na internetu 1 zafi, fijen
Programy:

Bezpedné na internetu 7.A, 7.B— Mgr. Jan Coupek, Mé&stska policie Brno — 25.1., 22.2., 15.3.
7.C — Kybersikana Policie CR, po domluvé, Alkoholova prevence — Sananim 11.10. 2022
Tfidnické hodiny, akce tfidy

8. roénik
Hlavni téma: Prevence rasové nesnasenlivosti. Sexualné rizikové chovani, prevence
sex. pfrenosnych nemoci
1. Zaméfit se na tvorbu spravnych postojl k negativnim jevim ve spole€nosti. Vést zaky
k uvédoméni si, Zze svoboda C¢lovéka neznamena jen prava, ale i povinnosti a
zodpovédnost.
2. Co je vandalismus, kriminalita.
3. Ugcit zaky uméni vcitit se do pocitu druhého a vyvodit z toho pro sebe zavéry.
4. Pomoci konkrétnéjSich pfipadl dokazovat zakim nebezpeci uzivani navykovych latek
a hrani hazardnich her. ZvySeni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu
a zatéZzovym situacim — odmitani alkoholu, drog, nikotinu.
5. Spoluprace s rodi¢i, moznost individualnich i spoleénych setkani.
6. Informovat Zaky o nebezpedi skryvajici se v promiskuité (HIV, Zloutenka typu B, pohlavni
nemoci). Sexualné rizikové chovani.
7. Diskriminace, rasismus, xenofobie. Pravni védomi — lidska prava, prestupek, trestny ¢in.
8. Bezpeclnost v kyberprostoru.
Zatazeni preventivnich témat do vyuky

cas.
rocnik predmét |ucivo preventivni téma dotace ¢as. plan
VO Ustava CR. Pravni PoruSovani lidskych
sila dokumentu, prav, rasismus, anor -
8. soudni systém. diskriminace. 1+1 bfezen




Pravni ¥ad CR Kriminalita -
majetkova ¢i nasilné
povahy.
VO Protipravni jednani
Pravo
vV kazdodennim Rizikové chovani,
zivoté. Ochrana kriminalita, biezen -
vlastnickych prav. | vandalismus. 2 duben
D
Vznik USA Prevence rasismu 1 biezen
D
Vzestup USA Prevence rasismu 1 kvéten
Aj Multikulturni souZiti,
rasova a naboZenska
Poznavame Londyn |tolerance 1 leden
Hv
Pocatky jazzu Prevence rasismu 1 fijen
Nj Prevence xenofobnich
Cestovani tendenci 1 cerven
F
Elektricky proud Prevence urazi 1 unor
Pt Pivod a vyvoj
cloveka —lidské rasy | Prevence rasismu a
intolerance 1 zafi
Pt Riziko zévislosti na
vzhledu, poruchy piijmu
potravy
Travici soustava 1 unor
Pt Sexualné rizikové
chovani. Pohlavni
nemoci. Rizika
Soustava predc¢asné sexualni
rozmnoZzovaci zkuSenosti. 1 kvéten
Ch Metody oddélovani
slozek smési -
destilace Latkové zavislosti 1 fijen
Clasvét |Druhy poradenskych
prace sluzeb Poradenska centra 1 kvéten
Vv Klamava reklama —
Reklama prevence zavislosti 1 listopad
Tv Atletika, sportovni | Prevence nasili a agrese, Zafi -
hry, gymnastika Sikany prabézné | Cerven
Programy:

TFidnické hodiny

Akce tfidy

Alkoholova prevence — Sananim 5. 10. 2022




1.

w

© N OA
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9.roc¢nik
Hlavni téma: Tvorba spriavnych postojii k negativnim jeviim ve spolecnosti —
prevence kriminality. Bezpe¢nost na socialnich sitich.
Vénovat pozornost profesni pfipravé zakl na volbu povolani (nevhodna volba
povolani mlze pfinést rozéarovani, nezaméstnanost a nasledné vétsi moznost
vyskytu socialné patologickych jeva).
Znalost dokumentu, které upravuiji lidska prava, socialné pravni ochrana déti, ¢innost
organu pravni ochrany ob¢anu.
Zvladani modelu chovani v krizovych situacich — Sikana, tyrani, odmitani projevu
brutality a nasili (média). Bezpecné v kyberprostoru.
Nebezpecdi sekt, nabozenského fanatismu.
Sexualni zneuzivani, tyrani a manipulace.
Kriminalita — majetkova, nasilné povahy, pocitatova.
Souziti s minoritami.
Tam, kde je to potfeba, pomahat zakim v budovani a posilovani sebedlvéry a tim
rozvoji jejich osobnosti.
Zdravy zivotni styl, zodpovédnost za vlastni zdravi.

10. Souziti v kolektivu tfidy.

Zarfazeni preventivnich témat do vyuky

ro¢nik predmét | ucivo preventivni téma ¢as. dotace | cCas. plan
VKZ Bezpecnost a
ochrana zdravi — Zaskolactvi
9. rizikové chovani Sikana - agrese 2 fijen
VKZ Kriminalita -
Rizikové chovani vandalismus 1 fijen

VKZ Bezpecné chovani
v dopravé, zaklady | Rizikové sporty —urazy/

prvni pomoci doprava 2 duben
VKZ Sexudlni dospivani a | Sexudlné rizikové
reproduk¢ni zdravi | chovani. 2 unor

VKZ Latkové a nelatkové
zavislosti ( zavislost | Prevence zavislosti,

na internetu ) navykové latky, drogy 3 biezen
VKZ Poruchy ptijmu

potravy Poruchy piijmu potravy |1 prosinec
VO Projevy lidské Multikulturalita. Lidska

nesnasenlivosti u nas | prava, uprchlici.

a ve svete. Zvladani lidské

Uprchlictvi nesnasenlivosti a nasili. ZAfi -

Nebezpeci terorismu. 2 fijen

VO Respektovani prav a

Zakladni lidska svobod, nabozenska a

prava rasova tolerance 2 listopad
VO Bezpetné na internetu,

kybersikana. Netolismus.
Nebezpec¢i manipulace v

M¢édia, masova médiich, odmitani
komunikace projeviu nasili v médiich |1 leden
VO Hlavni svétova

naboZzenstvi, sekty | Nebezpedi sekt 1 unor




Totalitni systémy Prevence extremismu listopad
D Prevence projevi
nacionalismu,
Holocaust antisemitismu a rasismu unor
D Prevence projevi nasili,
Charakteristika 2. | agrese, nacionalismu a unor-
sv. valky rasismu bfezen
Ch Uhlovodiky,
kyslikaté derivaty Prevence latkovych unor,
uhlovodikil zavislosti bfezen
Ch Slozeni potravin
Sacharidy, lipidy, Vyziva, poruchy pfijmu
bilkoviny, vitaminy | potravy duben
Ch Navykové latky a Navykové latky, jejich
1éCiva nebezpeci kvéten
CJ Vztahy v kolektivu, mira
Uvaha tolerance ve spole¢nosti unor
Cj Prevence pozivani
Diskuze alkoholu kvéten
Pt Néazory na vznik a Prevence rasismu a
Vyvoj Zivota intolerance duben
V4 Prevence rasismu,
intolerance a leden-
Obyvatelstvo svéta | diskriminace unor
Z Naébozenské a
mocenské konflikty |Néabozenska hnuti
ve svété — svétova Prevence nasili, rasové a
ohniska nepokojt nabozenské diskriminace duben
V4 Principy souziti
S minoritami.
Kriminalita — nasilné kvéten -
Mistni region Brno | povahy, majetkova. cerven
INF Pocitacova Kriminalita s vyuzitim prosinec -
kriminalita pocitace leden
INF Prevence rizik na
Dezinformace socialnich sitich, prosinec-
zavislosti leden
INF Bezpecnost na
socialnich sitich, prosinec-
Kybersikana kybersikana leden
INF Licence a autorska | Kriminalita s vyuzZitim prosinec-
prava pocitace leden
Vv Vztahy mezi kulturami,
tolerance, prevence
Vytvarné uméni a vandalismu — kladny
jeho promény vztah ke kulturnim
Vv zavislosti na hodnotam
vyvoji spolecnosti unor




Hv Tolerance k nazoru fijen-
Co rad posloucham | druhého prubézné | prosinec
Tv Atletika, sportovni | Prevence nasili a agrese, zafi
hry, gymnastika Sikany prubézné | -Cerven
Programy:

Tridnické hodiny

Akce tfidy

DalSi programy budou upfesnény v prabéhu Skolniho roku.




Sumarizace a shrnuti

lr. 2.r1. 3r. |4r. |5r |6 7.r. | 8r. | 9r.
Zaskolactvi 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3
Sikana/agrese prub. | 1+prub. | 1 1 1 2+prub. | 2 1 prib. |9
Kybersikana 0 0 0 0 1 0 4 0 2 7
Rizikové sporty/urazy 1 1 0 1 1 0 1 5
doprava 2 2 2 3 9
Rasismus /xenofobie 0 0 0 1 1 3 1 3 2 11
Sekty 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Sexualné rizikové chovani | 0 0 0 0 1 1 1 2 2 7
Zavislosti — latkové 1 2 1 prib. | 1 1 2 1 3 12
Zavislosti — nelatkové 0 prub. 1 prib. | 1 0 3 0 1 6
(netolismus )
Tyrani, zneuzivani 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5
Poruchy piijmu 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3
potravy/sebeposkozovani
Kriminalita/vandalismus | 0 1 0 0 0 1 1 2 3 8
celkem 4 8 6 6 8 11 16 11 18 88

V ramci nadeho Skolniho vzdélavaciho programu jsme obsahli vdechna preventivni témata.

Tento dokument budeme pribézné vyhodnocovat a upravovat.

Nadale budeme vyuzivat nabidek vhodnych preventivnich programa.




Program proti $ikanovani ZS Lastiivkova

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrajovat zaka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zakl. Zahrnuje utoky fyzické i slovni, noveé
utoky prostfednictvim elektronické komunikace.

Prevence

1.

7.
8.

Ttidni ucitel provadi prevenci ve tfid¢ systematicky v ramci tfidnickych hodin,
vyucovacich predmét, v ramci neformalnich rozhovort s zaky, pii exkurzich a
Skolach v ptirod€. Podpora pozitivnich kamaradskych vztaht, zapojeni vSech ¢lent.
Pedagogicti pracovnici tvofi tym, predavaji si informace. Jednotny postup. Spolecné
vzdelavani.

Uzsi realizacni tym — feditel Skoly, zastupce, vychovny poradce, metodik prevence,
specialni pedagog, psycholog, tfidni ucitel.

Vytipovani nebezpeénych mist, zajisténi dozori. Satny u télocvicen, wc, vnéjsi
prostory Skoly — schodiste.

Vytvotreni prostiedi divéry, aby se déti nebaly pfijit s informaci. Vysvétleni, co je
zalovani a co neni. Co je Skadleni a co posmivani. Moznost obratit se s zadosti

o pomoc prostfednictvim schranky daveéry.

Spolupréce s rodi€i, informovat o Sikan€. Dopis rodicim — minimdlni preventivni
program, webové stranky.

Mapovani situace, diagnostika tfid.

Zpétna vazba, evaluace.

Krizovy plan — podezieni ¢i zjisténi Sikany
Pocate¢ni Sikana — tiidni ucitel pozada o spolupraci metodika prevence

SRRl A

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédki.

Rozhovory se svédky, zajiSténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory. Jejich potrestani.

Spoluprace s rodici, vzdjemna informovanost.

Pokrocila Sikana

1.
2.

3.
4

5.

Zachrana obéti. Pfedani informace metodikovi prevence nebo vedeni Skoly.

Domluva pedag. pracovnikti — uzsiho realiza¢niho tymu — na spolupraci a postupu
vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pomoc a podpora obéti.

Vlastni vySetfovani, spoluprace s rodi€i, ptip. nahlaSeni policii. Spoluprace s dalSimi
organy a institucemi./pedag.-psych.poradna, stiedisko vych.péce, OSPOD/.

Potrestani agresorti — vychovnd opatfeni, sniZzeni znamky z chovani, piip. pfevedeni do

jiné tiidy.

Néprava situace ve skupin€ znamena pracovat s celym kolektivem.



Dopis rodi¢im

Vazeni rodice,

nase Skola ma zpracovany Minimalni program prevence, ktery je zaméfeny na
zneuzivani navykovych latek a problémy spojené s nasilnym chovanim

a Sikanovanim. Uvédomujeme si, ze zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silngjSich slabSim
hned v po€atku a u€inné takové bezpravi zastavit.

Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezfeni €i dokonce jistotu, ze je
Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se obratte na tfidniho ucitele/ucitelku,
metodiCku prevence, vychovnou poradkyni Ci feditele Skoly. Vasi informaci budeme
brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

Ptiloha ¢. 1
Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve
Skolach a 8kolskych zafizenich €. j. MSMT — 21149/2016 ( aktualizuje metodicky pokyn z roku
2013)

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. - 10194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.
- 14423/99-22

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentl ve skolach a skolskych zafizeni, €. j. - 21291/ 2010 - 28

Zakon €. 561 ze dne 24. zatri 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a
1iném vzdélavani (kolskv zdkon )

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027



Ptiloha ¢. 2
Krizova intervence v podminkach skoly

K zakladnim typum rizikového chovani patti zavislostni chovani, zaSkolactvi, Sikana
a extrémni projevy agrese, rasismus a xenofobie, negativni piisobeni sekt, sexualni rizikové
chovani, okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,
netolismus, vandalismus, poruchy piijmu potravy. Nize je popsano, jak se v urCitych situacich

V nasich podminkach skoly zachovat.

Tabdkové vyrobky

Jak FeSit konzumaci tabakovych vyrobki ve §kole?

V ptipadé€ pfistizeni zéka pti konzumaci tabakovych vyrobkil v prostorach skoly nebo
na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:
e zabranit zékovi v dal$i konzumaci a vyrobek mu odebrat
e vzdy informovat RS a tidniho ugitele
e zjistit odkud ma zak tabakovy vyrobek
e sepsat struény zapis o udalosti
e zapis piedat SMP
TU informuje zdkonného zastupce ditéte (vychovna komise). V zadvaznych ptipadech
napf. pfi opakovaném jednani RS vyrozumi OSPOD, v piipadé zjisténi prodavani tabdkovych

vyrobki nezletilym — Policii CR. Nutno vyvodit opatieni stanovené §kolnim fadem.

Alkohol

Jak feSit konzumaci alkoholu ve $kole?

V ptipad¢ piistizeni Zéka pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo na $kolnich
akcich je zaméstnanec Skoly povinen:
e zabranit Zékovi v dal$i konzumaci a vyrobek mu odebrat
e pokud je zak ohrozen na zdravi nebo na zivoté€ - ptivolat LSPP a oznamit tuto skutecnost

RS nebo ZRS a zakonnému zéstupci



e pokud nehrozi akutni nebezpeéi - oznamit RS a TU, sepsat struény zapis o udalosti
o piedat SMP

V piipadé, ze je zak schopen vyuky, TU ohlasi zakonnému zastupci (vychovna
komise). V pfipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohlasi tuto skute¢nost
zakonnému zastupci ihned a vyzve jej k vyzvednuti zéka. V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného
zastupce oznami RS organu soc. pravni ochrany ditdte a vy¢ka jeho pokyntl.

Pokud se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni

ochrany ditéte. Nutno vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.

Jak rfeSit nalez alkoholu ve $kole?

V ptipadé nalezu alkoholu v prostorach skoly je zaméstnanec povinen:
e nepodrobovat tekutinu Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e uvédomit RS a uloZit u n&j nalezenou tekutinu

e sepsat struény zapis o udalosti a predat SMP

V ptipadé zadrzeni alkoholu u n€kterého zaka je zaméstnanec povinen:
e nepodrobovat tekutinu Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

uvédomit RS a uloZit u n&j nalezenou tekutinu pro ptipad diikazu, v piipadé potieby piedat

ptivolanému lékati (intoxikace)
e sepsat struény zapis o udalosti - zapisu a rozhovoru se zakem je piitomen RS nebo ZR
e zapis piedat SMP, ktery jej ulozi do své agendy
TU vyrozumi zakonného zastupce (vychovna komise), v piipadé opakovaného nalezu RS
vyrozumi OSPOD (upozornéni na mozné zanedbani mravni vychovy ditéte).

Nutno vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.

Navykové latky ( psychotropni latky, drogy )

Jak feSit konzumaci NL ve §kole?

V piipadé¢ pfistizeni Zéka pti konzumaci NL v prostorach Skoly nebo na Skolnich akcich je
zam¢stnanec Skoly povinen:
e zabranit zakovi v dalsi konzumaci a latku mu odebrat

e sepsat struény zapis o udalosti a predat SMP



podle zavaznosti stavu zaka posoudit, zda mu nehrozi nebezpeci

pokud je zak ohrozen na zdravi, pfivolat LSPP a zajistit nezbytnou pomoc
pokud nehrozi akutni nebezpedi - ozndmit RS a TU, sepsat struény zapis o udalosti
predat SMP

V ptipad¢, Ze je zak schopen vyuky, TU ohlasi zdkonnému zastupci (vych. komise).

V piipadé€, Zze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohlasi tuto skutecnost zakonnému
zastupci ihned a vyzve jej k vyzvednuti zdka. V ptipadé nedostupnosti zakonného zéastupce
oznami RS organu soc. pravni ochrany ditéte a vycka jeho pokynt. V obou piipadech RS
splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné - pravni ochrany ditéte.

Obdobny postup bude i v ptipadé, kdy nelze prokazat, ze k intoxikaci zaka doslo ve
Skole.

Nutno vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.

Rozlidit uzivani NL — poruseni SR, distribuce NL — trestny &in.

SMP poskytne v piipadé zajmu zakonnych zastupcti nebo zaka informaci o

moznostech odborné pomoci.

Jak resit distribuci NL ve Skole?

V ptipadé divodného podezieni distribuce NL v prostorach skoly nebo na skolnich
akcich je zaméstnanec Skoly povinen:
e oznamit tuto skutecnost vedeni §koly, které vyrozumi mistné ptisluiné oddéleni Policie CR
(podezieni ze spachani trestného ¢inu) a OSPOD
e oznamit TU, ktery s touto skutecnosti seznami zakonné zastupce zaka

e pokud je zajisténa latka, postupovat dle pokynu uvedeného nize

Jak rFeSit nalez NL ve §kole?

a. V pripad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

¢ 0 nalezu thned informuji spolu s pisemnym zdznamem vedeni Skoly, které vyrozumi

Policii CR



e V piipad¢ casové prekazky na strané policie za pfitomnosti dal$iho pracovnika Skoly
S pouzitim rukavic vlozi latku do obalky, napisi datum, Cas a misto nalezu, obalku ptelepi,
ptelep oznaci razitkem Skoly a svym podpisem, uschova do skolniho trezoru a nasledné

preda Policii CR

b. V pfipadé, kdy pracovnici §koly zadrzi u nékterého zZaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

¢ 0 nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zdznamem (datum, misto a ¢as nalezu, jméno
zéka a podpis — V piipad¢ odmitnuti podpisu tuto skute¢nost uvést) a vyjadienim zaka
vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR (ta informuje zak. zastupce zaka), zapisu a
rozhovoru se Zikem je piitomen RS nebo ZRS.

e V ptipad¢ nalezu latky u zéka, ktery se ji intoxikoval, zajistit dle postupu vyse uvedeného a

Vv piipadé potfeby piedat 1¢kaii LSPP

c. V piipad¢, kdy pracovnici skoly maji diivodné podezrienti, Ze n¢ktery z zaki ma u sebe
NL, postupuji takto:

e vyrozumi policii CR a zakonného zastupce zéka

e neprovadi osobni prohlidku u Z4ka, &ekaji na pijezd Policie CR

¢ izoluji zdka od ostatnich a maji ho pod dohledem. Dohled zajisti zaméstnanec $koly,

kterého urci vedeni Skoly

Vandalismus

Jak postupovat p¥i vzniku §kody zpiisobné vandalismem?

V ptipadé zjisténi Skody na Skolnim majetku:
e zaméstnanec sepise zaznam a uvédomi vedeni Skoly o vyskytu vandalismu
e V pfipade¢, Ze je vinik znam, sepiSe zdznam zptsobené skody (kdo — kdy — kde — jak — pro¢
- ¢im), uvédomi TU, ktery vyrozumi zdkonného zastupce zdka (vychovna komise) a vedeni
Skoly (pozadovani nahrady Skody)
e V ptipadé, Ze nedojde k dohod¢ se zak. zastupci o ndhrade skody, vedeni skoly vyrozumi

Policii CR (podezieni na spachani piestupku proti majetku, ptipadné trestného &inu



majetkové povahy), vedeni §koly vyrozumi Policii CR i v ptipadg, Ze o to zada zak.
zastupce poskozeného
e Vv piipadé, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, kterd zvolila

skola, neméla zadny G¢inek, RS oznami OSPOD

Krddeze
Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem?

e zaméstnanec sepise zaznam o udalosti a jejim Setfeni a oznami RS a TU

e TU oznami zak. zastupci postizeného i zlod¢je

e RS hlasi policii CR v piipadé, kdy nikdo nejevi snahu o napravu a §kola neni schopna
vlastnimi silami domoci se napravy

e V pfipadé, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila

Skola, neméla Zadny tcinek, RS oznami OSPOD

Zaskolactvi
Jak feSit zaSkolactvi a neomluvené hodiny?

e pokud je doklad potvrzujici absenci Zaka nevérohodny, RS mize pozadat rodice o
vysvétleni nebo pozadat o spolupraci piislusny spravni organ

e neomluvené hodiny do souctu 10 VH fesi se zdkonnym zastupcem TU formou pohovoru
(pozvéni doporuc¢enym dopisem), projednd ditvod nepiitomnosti, zpiisob omlouvani,
upozorni na povinnost stanovenou zakonem, provede zapis ve dvou provedenich (uvede
zpusob napravy), které zakonny zastupce podepiSe a jedno z nich obdrzi.

e vice nez 10 neomluvenych VH — RS svolé $kolni vychovnou komisi, které se u¢astni
zakonny zastupce, RS, TU, vychovny poradce, zistupce OSPOD, SMP, zéastupce rady
Skoly ( dle moznosti a dohody ), provede se zapis, kazdy ucastnik se podepise a obdrzi
jedno vyhotoveni

e vice nez 25 neomluvenych hodin — RS uvédomi OSPOD



pfi nasledném opakovéni v priib&hu $kolniho roku — RS oznami Policii CR (hl4seni o

zanedbani Skolni dochazky)

Sikana a kybersikana

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and

Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi

spolec¢nost nepfijatelna.

Jak postupovat pri zjisténi ¢i podezi‘eni na tyrani ditéte?

Oznameni pedagogického pracovnika o zjisténi ¢i podezieni na tento jev tfidnimu uciteli,
ktery kontaktuje vedeni Skoly

TU vede rozhovor s ditétem, respektujeme ptani ditéte neoznamit skuteénost rodiciim
RS kontaktuje odborniky a situaci konzultuje s détskym lékafem, OSPOD, Policii CR a
postupuje dle jejich pokynli

Zakon €. 359/1999Sb., o socialn¢ — pravni ochran¢ déti chrani ucitele pfi jeho postupu na
ochranu prav ditéte, je vyzvan, aby v ptipadé podezieni na tyrani zdka kontaktoval
odborniky.

Tento zakon také urcuje povinnost institucim nahlasit ptipad ohrozZeni zdravi nebo Zivota

ditéte, a to 1 tehdy, kdyZ se objevi jen podezieni na trestny ¢in

Rasismus

Rasistické chovani je takové, které na zakladé€ pfisouzeni psychickych a mentalnich

schopnosti a dovednosti skupindm definovanych podle biologického rasového ¢i

narodnostniho ptivodu tyto piislusniky téchto skupiny hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého

rasismu®) je 1 poskozuje (Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k

reSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zarizenich,).

Jak postupovat pri zjiSténi ¢i podezi‘eni na projevy rasismu?

Zjistit hloubku rasistickych postoji jednotlivce a rozsifeni téchto postoji v kolektivu
Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit pfic¢inu.

Okamzit¢ a razantn¢ vystoupit proti intoleranci mezi zaky.



e V piipad¢ zavaznych projevl (opakovanych rasistickych verbéalnich vypada se zadvaznymi
dopady na psychiku Zaka a na takto motivované vaznéjsi formy nasili) informovat Policii
CR

)4
.

ikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zéka, ptipadné skupinu. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€. Zahrnuje utoky fyzické i slovni, nové také
prosttednictvim elektronické komunikace, tzv. kybersikana.

Pojem Kkybersikana piedstavuje umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo
obtézovani druhych prostfednictvim modernich komunikaénich prostiedkt vétSinou v delSim
casovém obdobi. Odehrava se na Internetu nebo prostiednictvim mobilniho telefonu. Pachatel

Casto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochézi.

Podle Michala Kolafe zname 5 stupni Sikany:

Prvni stupeni Sikany - Jednd se o etapu vzniku pocatkil Sikany. Staci, aby se ve tiidé
objevily méné oblibené déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel Castéji
vytykal zdku nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné
nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouset
prvni, sice mirng, ptfevazné psychické formy nasili. Jsou to rizné legracky, intriky, pomluvy.
Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dité
zacina ptijimat roli utlaovaného, odstrkovaného, nedokdze se Ucinn¢ branit. Tento prvni
stupen je velice t€zko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytiibeny cit a mél
by umét rozliSit skute¢ny vtip od zlého tmyslu. Rodice se vétSinou o téchto projevech

nedozvi, mohou vSak vypozorovat, Ze se méni chovani ditcte.

Druhy stupeii Sikany. - Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak ptertsta ve fyzickou
agresi, pfitvrzuje se manipulace s obéti. Agresor v této etap€ vstiebava zazitek jak chutna
moc, jaké uspokojeni mu pfinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu
pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili,
pozitivni moralni vlastnosti, pak dochéazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se

rozjizdi ve vétSim rozsahu.



Tteti stupen Sikany. - Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznost vzniku silné
pozitivni skupiny, kterd by oslabila vliv tvoficiho se ,,aderného jadra". Pokud tato silna
pozitivni skupina nezasdhne, pak tazeni tyrant pfechdzi do dalSich fazi. K agresorim se
piidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,,aderného jadra" budou stale ti nejslabsi, ti nejnize

postaveni.

Ctvrty stupeti Sikany - Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Plisobeni agresorti je tak
silné, Ze jejich normy piejima cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a
ukaznéni Zaci se zacinaji chovat kruté, aktivné se zacastiuji tyrani spoluzéka. I oni prozivaji
pocit uspokojeni z poniZeni, bolesti a utrap toho druhého, slabsiho. Dé€laji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogi na chovani takové skupiny — tfidy je minimalni,

ptipadné zprostiedkovany pies ,,viidce", ,,kinga".

Paty stupen Sikany - Zpravidla se na zakladni Skole nestaci vytvofit, je to spiSe
zalezitost véznic, vychovnych ustavi, pfipadné stfednich Skol. Jeho charakteristickym
znakem je to, Ze agresofi jsou chdpani a uznavéni jako ,vudci", ,kingové", ,nadlidi",
,otrokari", ,,velkoknizata", ,,ministfi" apod. Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi", ,,poddani",
,hevolnici", ,otroci". Vidce tyrani zaujimd vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve
skupiné dé&je. Nejhorsi je — jestlize je timto vidcem zdk s vybornym prospéchem, ochotné
pomadhajici pedagogovi, zdk majici podporu tfidniho ucitele, protoze ,,on ptece vSechno
spolehlivé zafidi". Obét’ v tomto stadiu utikd do nemoci, ma mnoho absenci, Casto i
neomluvenych, vyhyba se Skole a v nejhor§im ptipad¢ konci psychickym zhroucenim nebo

pokusem o sebevrazdu.

Prevence:

1. ZvySeny a kvalitni dohled o pfestavkach, vytipovani rizikovych mist.

2. Mapovani situace, diagnostika tfid — zodpovidaji tfidni ucitelé

3. Systematickd prevence vradmci vyucovacich predmétl, vramci neformalnich
rozhovort,, pii adaptacnich pobytech, vyletech a Skolach v pfirodé. Podpora
pozitivnich kamaradskych vztaht.

4. Vytvoteni prostiedi divéry. (Vysvétleni, co je a neni Zalovani, moZnost obratit se
s zadosti o pomoc prostiednictvim schranky diavéry.)

5. Spoluprace s rodici.

ro~vor

6. Seznameni zaku, rodicl i pracovnikl Skoly se Skolnim fadem



7. Spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli se Skolnim metodikem
prevence.

8. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi (PPP, SVP, ...)

Jak postupovat pri feSeni Sikany?

e Odhad zivainosti — TU, SMP nebo jiny pedagogicky pracovnik vede rozhovor
s informatory a ob&t'mi, o situaci vyrozumi feditele Skoly a konzultuje dalsi postup, chybou
je pfima konfrontace ob¢ti a agresora a vySetfovani obéti piimo ve tfidé!

¢ Rozhovor s informatory a obéti — po rozhovoru s informatory nasleduje rozhovor s obé&ti
(o rozhovoru by neméli védét ostatni zaci — ochrana pfed moznou pomstou agresorti)

e Nalezeni vhodnych svédku — vytipovat zaky, kteti s obéti sympatizuji, nepiijimaji

normy Sikanovani

Individualni, poptipadé konfronta¢ni rozhovor se svédky — rozhovor zorganizovat tak, aby o

tom nevédéli ostatni Zaci, chybou je spolecné vysetfovani svédki a agresoril

Rozhovory probihaji v potadi: informator — obét’ — svédci — agresofi a je ticba zjistit:
o kdo je obét,, kolik je obéti
o kdo je agresor, kolik je agresori, kdo je iniciator, kdo je aktivni ucastnik Sikanovani a
kdo je obéti 1 agresorem
o co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem

o jak dlouho a jak c¢asto Sikana trva

e Ochrana obéti (umisténi zdka do chranéného prostiedi, zvySena pozornost pfi prichodu a
odchodu ze §koly, o prestavkach, v nutném piipad¢ nechat dit€ doma)

e Rozhovor s agresory, popfipadé konfrontace mezi nimi — posledni krok ve vySetfovani,
vytipovat nejslabsi Clanek agresor a pfivést je k pfizndni ¢i vzdjemnému obviflovani,

cilem je zastavit agresory a ochranit obéti i je samé pied nasledky jejich ¢ind

Ze vSech rozhovorii je porizen zapis opatien podpisy vSech tucastniku.



Svolani vychovné komise — vedeni $koly, vychovny poradce, TU, SMP — na zaklad&
shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o pocatecni Sikanu nebo Sikanu
v pokro¢ilém stadiu, dle zdvaznosti pfizve RS metodika PPP a pozada o odbornou pomoc,
navrhnou dalsi postup viici obétem, agresoriim i tfidé, potrestani agresorti je individualni, o
sankci rozhodne RS

Vychovna komise — setkani RS, vychovného poradce, TU, SMP, Zaka — agresora a jeho
rodi¢t, vyjadieni pedagogtl, Zaka a rodiét, vyvozeni vychovného opatieni — rozhodnuti RS
Individualni rozhovor s rodi¢i obéti — rodi¢e je potieba informovat o zjiSténich a
zéaverech skoly a domluvit se na dalSich opatienich

Prace s celou tiidou — rozhovor s zaky (vynechani citlivych detailit), vysvétleni nebezpeci
a disledkt Sikany, ozndmeni potrestdni vinikil, pokracovat ve sledovani ttidy, spoluprace

S odbornymi institucemi.

Jak postupovat pri feSeni brutilni Sikany?

Zvladnout Sok a postarat se o obét’ — poskytnout obéti nejnutnéj$§i pomoc a ochranu,

zastaveni skupinového nasili

Piivolat pomoc — zalarmovat pedagogy, ktefi jsou v sousednich tfidach, informovat o
situaci vedeni Skoly, nenechavat tfidu bez dozoru, zabranit domluvé Ziaki na krivé
skupinové vypovédi

Poskytnout obéti pomoc a bezpeci — Vv piipadé zranéni piivola piitomny zaméstnanec
Skoly LSPP a oznami skutecnost zdkonnému zéstupci Zdka

Privolat policii — paraleln¢ kontaktovat specialistu na problematiku Sikany a informovat
rodice

Vysetiovani — viz. vySe — Jak postupovat pii feseni Sikany?

Lécba — metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny

Skola ma k dispozici tato napravna opatieni: vychovna opatieni, snizend znamka

z chovani, prevedeni do jiné tfidy, feditel doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do

pobytového oddéleni stiediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny

diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém ustavu, feditel Skoly podd navrh organu socialné-

pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni

pfedbéZzného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu, pfi

naplnéni skutkové podstaty piestupku &i trestného &inu oznami skuteénost Policii CR.



Skola spolupracuje s pedagogicko — psychologickou poradnou, stfediskem vychovné
péce, organem socidln¢ pravni ochrany ditéte, zprostfedkuje obéti i agresorovi odbornou

pomoc. Pro napravu situace ve skuping zajisti odbornou praci s tfidnim kolektivem.

Kybersikana predstavuje umyslné urdzky, vyhrozovéani, zesméSiiovani nebo
obtézovani druhych prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedka vétSinou v delSim
casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na internetu nebo prostfednictvim mobilnich

telefond. Pachatel casto jedna anonymneg.

Prevence:
1. Vzdélavani pedagogickych pracovnikti Skoly, zdki i1 rodi¢t (prostfednictvim
pfednasek) na téma kyberSikana

2. Vymezeni jasnych pravidel pouZivani internetu (v ramci vyuky informatiky)

Jak postupovat pri FeSeni kybersikany?

Vysetieni incidentu — spoluprace TU a SMP s ICT koordinatorem a vedenim $koly

TU vyzve obét’ k uchovani diikazt

Snaha o odhaleni agresora, postup obdobny jako pii vySetiovani Sikany
o SMP zajisti podporu a pomoc externiho pracovnika (v piipadé nutnosti i pomoc Policie)

V ptipadg, kdy kybersikana nespada do kompetence $koly, pouci TU rodi¢e o moznosti
feSeni, nahlaseni Policii CR.

Sikana pedagoga

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zak, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

Okamzité informovat vedeni skoly.

Vedeni Skoly zajisti vySetieni a dal$i postup.

V piipadé¢ bezprostiedniho ohrozeni si pedagog zajisti pro sebe bezpeci — ptivola si pomoc,

pozada o spolupraci kolegu, zajisti dohled.

Seznam kontaktii na spolupracujici organizace — nasténka metodika prevence
www. poradenskecentrum.cz

Zpracovala Jaroslava Pumprlovéa, metodik prevence
2.9.2022



Dlouhodoba preventivni strategie ZS Lastivkova

1. Pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zakt jako je zaSkolactvi, Sikana- kybersikana,
rasismus, vandalismus, kriminalita, uzivani navykovych latek, zavislost na politickém a
nabozenském extremismu, virtualnich drogach a gamblingu.

Jak dosahneme — minimalni preventivni program, preventivni aktivity ve vyuce i mimo ni —
preventivni programy, Skolni ad, spoluprace v ramci pedagogického kolektivu i mezi rodinou
a Skolou.

2. Propagace zdravého zivotniho stylu, aktivniho traveni volného ¢asu, vedeni kazdého

k zodpovédnosti za své chovani a uvédoméni si hodnoty vlastniho zdravi.

Jak dosahneme — nabidka krouzk®, Ciba sport, informovanost a podpora aktivit. Posileni vlivu
Vv ramci vyuky i na Skolach v ptirod¢, vyletech, lyzatském kurzu atd.

3. Budovani ovzdusi divéry, kamaradskych vztaht a tolerance. Bezpecné prostiedi pro
vSechny.

Jak dosdhneme — minimalni preventivni program, vstiicnd komunikace, sledovani vztahti ve
tiidé, fungujici skolni fad.

4. Ve spolupraci s rodici utvaret takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij veék
schopna orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti.
Jak dosdhneme — preventivni aktivity, spoluprace s rodi¢i, vzajemna informovanost

5. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v piipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani
déti, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, poruch ptijmu potravy.
Jak dosdhneme — zvySeni pozornosti, komunikace s zaky

6. Spoluprace rodiny a $koly, celého pedagogického sboru a Skolniho poradenského
pracovisté. Spoluprace s odbornymi pracovisti.
Jak dosdhneme — vzdjemné setkavani, komunikace, pfedavani informaci.



